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Li{N) Dufton was instrumental in
establishing and leading the CAF
Athletic Trainers Program. He also
served as the CAF Taekwondo
Head Trainer, and provided
excellent medical support. In
addition to his work in taekwondo,
L{N) Dufton made significant
contributions as a trainer for the
Canadian Olympic Trials, as a
trainer and organizer with the
Canadian Hockey Association, and
as a trainer and umpire for
Canadian baseball teams.
Recently, he became involved with
the Right to Play organization, and
accompanied a Langley, BC-based
Litle League team on a trip to
Uganda. In 2013, L{N) Dubton, the
team and their supporters were
honoured to receive the Governor
General's Caring Canadian
Award for their volunteerism.
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Le Liv Duﬁun a joué un réle
gelﬂrmmnnl dans la creuhon et la
irection du p ramme de
soigneurs des F mtgﬂ A hTre
o' enlrﬂmeur en chef e e?'m pe de
taekwondo des FAC, il a offert un
soufien medlcul remurquu e aux
athlétes. En plus d'ovoir ceuvré dans
e domaine du taekwondo, le
Liv Dufion @ également exercé avec
brio les fonctions de soigneur lors
des essais olympiques canadiens,
urgunlsureur et de soigneur
uupres de |'Association canadienne
de hockey ainsi que d'arbitre et de
soigneur pour des équipes de
baseball canadiennes. Récemment,
le Liv Dufion s'est joint a l'organisme
Right fo Play et a accompagné une
équipe de petite ligue de Langley,
C?:-[uml::ne Enlunm ve, lors d'un
voyage en Dugc:n c: n 201 3 le
Ltv Dufton, | EqIJIE: de petite ligue et
leurs proches collaborateurs ont
recu le Prix du gouverneur général
pour I'entraide en guise de
reconnaissance pour leur bénévolat.

LCel Vézina has mude an mmluuble cnnfnbuhan to the CAF Swimming
and Lifesaving community, and to the CISM governing body as a whole.
She managed the CAF Swimming and Lifesaving Team fo great success,

and served as President of the CISM Swimming and Lifesaving Commitiee

since 2003. She has played an influential role in the planning,
organization and successhul execution of three CISM Military World
Games, and many more swimming and lifesaving world championship
competitions. Over the past two years, she has also taken on an exciting
new role in envisioning and organizing the first CISM Para-Sports Track

and Field event.

Ower the course of his 25-year
career, WO Sutton has won over
30 CAF National Medals, to earn
his place among the most
celebrated athletes in the history of
the Sports Program. Whether
playing slo-pitch, ball hockey, or
ice hockey, WO Sulton’s athletic
performances were always
distinguished by his hard work,
consistently high level of skill, and
inspirational leadership. He was
named the MVP at CAF Nationals
an incredible 14 times, and has
been named to the All-Star Team
24 times. While he is certainly
recognized among the CAF's most
talented athletes, WO Sutton is also
well-respected among his fellow
athletes for his sportsmanship and
camaraderie.

Au cours de sa carriére de 25 ans,
I'Adj Sutten a remporté plus de
30 médailles aux championnats
nationaux des FAC, faisant de lui
'un des athlétes les plus décorés de
I'histoire du programme des sports
des FAC. Qu'il s'agisse de buﬁe
lente, de hockey-balle ou de hocke
sur gluce il 5 esl toujours démarqué
Eﬂl’ son travail acharné, ses
biletés supérieures et son
eqdershnp inspirant. L'Adj Sutton @
été nommeé a 14 reprises Joueur le
plus utile lors des championnats
nafionaux des FAC, et il s'est
également taillé une place au sein
de I'équipe étoile non moins de
24 lois, un exploit hors de
I'ordinaire. Reconnu comme I'un
des athlétes les plus talentueux des
FAC, I'Adj Sutton est trés respecté
pour son esprit sportif et de
camaraderie.

le Leol Vézina a apporté une confribution inestimable & la communauté de
natation et de sauvetage des FAC et & I'organisme directeur du CISM en
geneml L"équipe de natation et de sauveloge des FAC, dont elle a assumé la

gemnce, aconny

beaucoup de succés. Présidente du comité de nalation et

e sauvetage du CISM depuis 2003, le Leol Vézina a joué un réle important
dans la planification, |'organisation et le déroulement avec succés de trois
éditions des Jeux Mondiaux Militaires du CISM et de nombreux
Championnats du monde de natation et de sauvetage. Au cours des deux
derniéres années, elle o adopté un nouveau réle fort stimulant - celui de
concevoir et d'organiser la foute premiére compétition d'athlétisme

hondisport du CISM.
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Caopt Kristy made o remarkable
impact on the CAF Athletic Trainers
Program. He played an integral
role in educating new trainers and
developing the program. He served
as Athletic Trainer in a wide variety
of CAF sports, and was parficularly
dedicated to his work with the
Men's CISM Soccer Team from
2004-2010. On and off the field,
Copt Kristy consistently displayed
sportsmanlike conduct and selfless
dedication to sport.

Ower the past 30 years,

WO Murphy has coached
thousands of athletes, trained and
mentored his fellow coaches, and
has dedicated his time to league
and tournament administration. He
has played an integral role in
developing women's hockey both
for military and civilian athletes,
From 2006-2012, WO Murphy
kept such a hectic schedule that he
coached more skills clinics than any
other coach in Canada.

o

Le Copt Krisly o exercé un impact
remarquable sur le programme de
soigneurs des FAC. Il a joué un réle
de premier plan dans la formation

s nouveaux soigneurs et
I évolution du programme. Le
Copt Kristy o été soigneur pour une
grande variété de sports des FAC et
s'est illustré par son trovail acharé
auprés de |'équipe masculine de
soccer au CISM de 2004 & 2010.
Sur le terrain comme & l'extérieur, il
a constamment fait preuve d'un
esprit sportif et d'un dévouement
sans faille & I'égard du sport.

Au cours des 30 derniéres années,

' Adj Murphy a agi en qualité

‘entraineur aupres de milliers
d'athlétes. |l a formé et encodré ses
pairs en plus de consacrer de
nombreuses heures @
I'administration de ligues et de
toumnois. L' Adj Murphy a joué un
réle important dans le
développement des joueuses de
hockey tant civiles que mnhlmrea
De 2006 & 2012, | Murphy o
maintenu un horaire ’rei lement
chargé qu'il s'est démarqué comme

"entraineur ayant donné le plus
grand numbre de cours pratiques
av Cana

T

-.,‘._

LCdr Lawton has played a critical
role in the growth of civilian and
military triathlon. As the senior
member of the CAF Triathlon
Committee and as CISM Team
Manager, he consistently supports
his athletes’ success. In the civilian
triathlon community, LCdr Lawton
founded the Shearwater Navy
Triathlon and was its Race Director
from 2003-2009, was also the
Race Director and Developer of the
Bridgetown Triathlon.

Sgt Regr:m was among the most
well-respected UFFIUUE in the CAF
Hucke:r Program. He officiated the
Men's National Championships
and Army Nationals an amazing
12 times, and refereed the
championship final game nine
times. In addifion to his
considerable impact on the ice,
Sgt Regan served as
Referee-in-Chief for the CFB
Kingston Intersectional lLeague, and
as an Instructor and Technical
Director of the CAF Officials
School.
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'Le Cape Lm-th::rn a joué un role

crucial dans Iem[uhan du triathlon
au sein des ligues civiles et
mlh'rmres En qualité de membre
gec:nl u comité de triathlon des
de gérant d"équipe au CISM,
| a toujours épaulé les athlétes dans
urs réussites. Dans la communauté
civile du triathlon, le Cape Lawton a
&té le fondateur du triathlon de la
Marine de Shearwater et directeur
de Ic: course de 2003 a 2009. Il a
lement exerce les fonctions de
|r teur de la course et de
romateur du triathlon de
ridgetown.
s

e

SHJMXE..%’

KUDAVE(REGAN
VRETRAITE)

Officiel des plus respectés du
rogramme de hockey des FAC, le
gg! an a arbitré un nombre
impressionnant de Chompionnats
nationaux de hockey masculin des
FAC et de championnats nationaux
de 'Armée, a savoir 12, et le
match final des chumpmnnms a
9 reprises. Outre son impact
considérable sur la glace, le
Sgt Regan a été officiel en chef de
lo ligue intersections de la
BFC Kingston en plus d'assumer les
réles d'instructeur et de directeur
technique de |'école des officiels
des FAC.
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FEMALE ATHLETES
ATHLETES FEMININES

Y(OFFICER, Z‘quss /
| "MAITRE|DE 2; CLASSE
CASIA DANIGIEII
Triathlon®
Hnllfux..
loyul Canadian Ni

Munne rnyule D 1?

PO 2 Danigier was ’rhe ﬁrst femule
acrass the finish line at
Cyclesmith and Navy Tnclefn‘r
Duathlons, and won her age group
at the Navy 10K In civilion sa catégorie d dge o la course de
competition, PO 2 Dani |er laced 10 km de la Marine. Dans les
9 in her age group at orld  compétitions civiles, le M 2
Duathlon Championships, gnd first  Danigier Esr arrivée 9° dans sa
among Canadian women, cu orie d {:ge ﬂux Championnats
iaux de duathlon et a
rempt;trfe la 1™ place chez les
Canadiennes.

l?"-}

mme & traverser le bl d'arrivée

M lh-sporfs / Multisports
reenwoud
Royal'Canadian Air Force /
Aviation royale canadienne

On the ice, Capt Smith led her

hackey team to win CAF Nationals,
won gold at the World Pond Hockey
Chumplonshms and won the
women's division of Red Bull

Sur la patinoire, le Capt Smith a
E‘bﬁne son équipe & la victoire aux
am

ugné a ille d'or aux

Crushed lce Halifax. In summer %humpuonna‘rs mondiaux de hockey:

sur glace naturelle, elle a aussi
remporté lo c-::n‘rnpéhhon Red Bull
Crashed lce de Halitax dans la
division féminine. Pour ce qui est
des sports d’élé le Capt
ca lfﬂlne de I'équipe féminine de

le lente et a enregistré le
meilleur chrono chez les femmes
aux Championnats régionaux de
triathlon.

rts, she was captain GF her
S?o P:h::h Team, and had th
women's time at Triathlon Regnonuls

lem 2 Dcmgner a e‘ré fn Premuére |

aux duathlons Cyclesmith et N ' stellar pe
Trident. Elle @ r?sf lo 1™ place 3315 | ball hockey and SlD pitch teams.
lite and career,
part in i impressive three
Regional Championships and two
National Championships, and was
MVP at both slo-pitch fournaments.

MAGALIE

[ ioers  mutisporss

Sgt Pinel's considerable versatility
on display in 2012, with

key,

was o
rmances on the

Balancing her
she took

Mllm:l
=Ry

A ull:urher

iCanc an Army, /.

Armee cunudlenne

Le Sgt Pinel est une athléte d’une
polyvalence remarguable qui a
connu un succes éclatant au sein
des équipes de hoc ker de
hockey-balle et de balle lente en
2012. Conﬂllnnm merveille ses
ohluquhms professionnelles et

iales, elle o participé a frois
ch ampicnnats régionaux et a deux
champlmn nats nationaux. De plus,

i Fmel a éhé mumnnee Joueuse

plus utile & son ec1mpe lors
de-.m tournais de balle Ienie

ermnnei Commo

nmmundemen du p

t Smith g été

OCclt Humnl'fan had a banner
SOCCEr Seqson.

for goals scored
mid-fielder.
female to be named an Ontario
University Athlefics East Dwmmn
First Team All-Star, and was also
RMCC's Top Second Year Athlete.
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_ She dominated the
ionnats nationaux de hockey! field in every game, und led the
es F C Membre de I'équipe qui al league

==

L'Elof Hamilton a eu une saison de
soccer spectaculaire. Figure

dominante sur le ferrain a chague
ioute, elle est arrivée a la téte de lo

She was the Hyrs‘r RMCC ||gue pour le nombre de buts comptés

r un milieu de terrain.

‘Elof Homilton est la toute premiére
athléte féminine du CMRC a se tailler
une place au sein de la premiére
équipe étoile de la Division Est de
Spn:}rfs universiloires de |'Ontario.

De plus, elle a été choisie meilleure
a & deuxiéme année du
CMRC
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MALE ATHLETES
ATHLETES MASCULINS|

CPO 2 McBarron started triathlon
iraining ot age 50, and sets a great
example for athletes of oll ages. He
wcn his milita r::ge cuhe: ory at the
avy 10K, and at the CA Mationals
in Tr|u1h|0n and runmng (10K). He
was also honoured fo ﬁcﬂmpule in
the World Duathlon C mpmnsl‘up@,
acing 3" among Canadians.

5 .Eh"ﬁ:;e *ﬁ%}m

‘1" .;*--;.;1 “Eﬂ'f ALIFOUXSE A

Source d' |nsp|rur|

r Iaes t:ll’n|eles da
tous dges, le PM 2 McBarron a commencé
ﬂ s'enfrainer four des iriathlons & 50 ans.
Il & remporié le fitre dans sa calegerie.
d'dgea Iu course de 10 km de la Marine,
ainsi qu'aux épreuves de friathlon et a la
course (10 km des Championnats
nahnrmm des FAC. Le PM 2 McBarron
&ementeu K hmneur de purilcrﬁer alux
iennats mendiaux de lon, ol
roché la 3° place chez las
mrn atileurs canodiens.

Aulti: Q‘Iulhsp

A_&Gmenwood

> = ~LUIL -
_ ‘ T‘—-ROYCI' Cnnudlun_-fg.l*r Force ;"

Aviation royale canadienne~———

As an athlete and coach,

Sgt Chalifoux led his CAF slo-pitch
and squash feams to great success.
The Slo-Pitch Team capped off a great
season with a National Championship
win, and Sgt Chalifoux tock home
tournament MVP honours. On the
squash court, he competed well ot
Regionals and Nationals.

A titre d'athléte et d'entraineur, le
Sgt Chalifoux a joué un grand réle
dans le succés éclatant qu'ont connu
les équipes de balle lente et de
squash des FAC. L'équipe de balle
ente a couronné sa saison fructueuse
en remportant les Championnats
nationaux, et le Sgt Chalifoux o été
choisi Joveur le plus utile du tournoi.
Sur les courts de squash, il a obienu
de bons résultats lors des
champicnnats régionaux et
nationaux.

C|I:|| Tardiff is among the CAF’'s most
ented soccer players. He played for
the CISM Soccer Team, was named
MVP of the CAF National Soccer
Championship, and led his team to
win the Regional Soccer
Chumploﬁghlp Cpl Tardiff also
volunteers as a coach for the local

| Timbits soccer team.

Competing agalns’r Cunndu’s best,
OCdt finished 8th at Olym

Trials, and ended 2012 rcnkex:lg
nationally. He clso finished 5" ot the
World University Championships,
representing the CAF with disfinction.
In CAIF competition, he won the gold

the National Championships

and was named Tournament MVP,

Le Cpl Tordiff est 'un des joveurs de
soccer les plus talentueux des FAC.
Membre de I'équipe masculine de soccer
au CISM, il a &é nommé Joveur le plus
utile lors du C hampionnat nofional de
saccer des FAC et amené son équipe &
la victoire au Chumﬁlunnuf régional de
scocer. Le Cpl Tard ement
enfraineur bénemle pour Méquipe de
soccer locale, les Timbits.

L'Elof Song s'est mesuré aux
meilleurs athlétes de taekwondo au
Canada et a réussi a se hlsser au
8¢ rang lors des @550is © gmﬁlques
et a terminé ['année en ceqa
I'échelle nationale. Il o &éga emenl
récolté une 5 place aux
l..lnweraludes. ovil a re[ggesmte les
FAC avec distinction. Dans les
l:umpehhﬂns militaires, |'Elof Song
a remporté lo médaille d'or aux
Championnats nnharu:lux des FAC
et a été nommé le meilleur athléte
du tournoi.

25" ANNUAL CANADIAN ARMED FORCES SPORTS AWARDS CEREMONY

eSS 2

SAINNIIAYNYID SIFINHY SIJ2H04d S3Ad H41LH0dS FLIH3IWNW NMA ITTINNNY FIINOWINH3D




25" ANNUAL CANADIAN ARMED FORCES SPORTS AWARDS CEREMONY

FEMALE COACHES
ENTRAINEUSES
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As a player, team monager, and  Joueuse, gérante d'équipe et Sgt Burton has coached swimmers L& Sgt Burion a encadré des nageurs
assistant coach for the Pacific enfraineuse ndiuinr:%e "équipe from age 5 to 75, and always deggﬂn 75 ans, et elle s'assure
Women's Soccer Team, PO 1 Wilson féminine de soccer de la région du ensures that her athletes compete toujours que les athlétes participent
dedicoted countless hours to ifique, le M 1 Wilson a consacré with determination and aux compehtions avec defermination
imoroving the auality of her feam. O innombrables heures & développer | sportsmanship. In 2012, she et en faisont prevve d'un esprit
pravinig Ine qucelly ~ les habiletés de son équipe. Ses coached the CAF Atlantic Swim ?Ol‘hF. En 2012, elle @ mené I'équipe

Her tireless efforts helped the team g . infotigables ont permis & Team to win nine gold medal medals de natation de la région de
achieve their most successhul season Faquipe de connaire sa saison lo at Natienals. Sgt E.,rh,n is an I'Atlantique & la vicloire, remportant

to date, finishing with a silver medal plus fructueuse @ ce jour et de exceptional role model whase ? médailles d'or aux Championnats
ot the CAF National Chompionships. remporter une médaille d'argent aux ~ leadership brings forth her athletes’  nafionaux des FAC. Le Sgt Burfon est

Championnats nationaux des FAC. tull potential. un modéle exceptionnel dont le
P! po leadership contribue & faire ressorfir
le plein potentiel des athlétes.

Military Per: omma
T
Commandement du personn
e SN

After nine years as a well-respected  Joueuse de soccer des plus

CAF soccer player, in 2012 respeciées des FAC, aprés neuf

Capt Longley took on duties as ans le Capt Longley a pris les

Assistant Coach for the RMCC rennes de I'équipe féminine de

Waomen's Soccer Team. Thanks in soccer du CMRC en tant

part to her experience, knowledge u'entraineuse adjointe en 2012,

and considerable coaching skills, the  Gréce en partie & son expérience,

team made the Ontario Uniuersi:{; & ses connaissances et & ses

Athletic Association playoffs for the  excellentes techniques

first time since 2005. d'entrainement, elle a mené son
équipe aux éliminatoires de Sports
universitaires de I'Ontario pour lo

premiére fois depuis 2005.
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MALE COACHES
ENTRAINEURS

CPO 2 Torres has been
instrumental in developing the
Esquimalt Men's Soccer Team. He
enrolled the team in two civilian
soccer leagues, which has been
critical for skills development. A
consummate feam player, he was
recognized for his sportsmanship ot
Nationals, where the team also
won the Fair Play Award.

tcgz:[b

LaPMETorr&sumuéunmlada
premier plan dans le
développement de l'équipe
masculine de soccer de la

BFC Esquimalt. Il @ inscrit son
équipe dans deux ligues civiles de
soccer, ce qui a éé crucial pour le
perfectionnement des techniques
des joveurs. Cet athléte accompli @
été honaré pour son esprit sportif
aux Championnats nationaux des
FAC, ol I'equipe de la

BFC Esquimalt a remporté le Prix
de l'esprit sportif.

t Thompson serves as coach for
the base hockey, ball hockey and
fastball teams, and also fundraises
for cancer research. A cancer
survivor himself, he coached his
team to victory at the Controllers for
Cancer hockey tournament, and
was the Spokesperson and
Survivor's Co-Chair for the local
Relay for Life.

Le Sgt Thompson assume les
fonctions d'entraineur des équipes
de hockey, de hockey-balle et de
balle rapide de la base. Il amasse
également des fonds pour la
recherche sur le cancer. Etant
lui-méme survivant du cancer, le
Sgt Thompson a mené son équipe @
la victoire lors du tournci de hockey
Controllers for Cancer. De plus, il a
été le porte-parole et le coprésident
du Relais pour la vie de sa localité.

MWO Lafontaine devotes
significant time, energy and skill to
coaching CAF and community
hockey. Trailing from behind 5-0 at
the Regional Championships, he led
his feam to an incredible comeback

victory of 10-9 in overtime. The

team went on to dominate at
Mationals, with 51 geoals scored,
and 14 against,

As founder and coach of the Gridiron
Academy, a youth football camp,
Cpl Tedondo helps local youth
prepare for success on and off the

field. He coaches the Orleans Bengals

Football Club, where he directs Be @
Bengal, Not a Bully, a Royal Ottawa
Hospital Inspiration Award-winning

program.

¢ N

L"Adjum Lafontaine consacre
beaucoup de temps et d'énergie &
ses fonctions d'entraineur et
partage ses connaissances avec les
jouveurs de hockey des FAC etde la
communauté. Au championnat
régional, |'équipe a fait une
remontée spectaculaire; aprés avoi
tiré de I'arrigre 56 0, elle a
remporté lo victoire avec un
pointage de 10a 9 en
prolongation. Poursuivant sur sa
lancée, I'équipe a dominé le
championnat national avec une
fiche impressionnante de 51 buts
comptés et 14 buts accordés.

ﬁthfl'ﬁ Qe 1o 1'E|Jr ef
de la Gridiron Academy, un camp
de football pour les jeunes, le

Cpl Tedondo prépare les jeunes a
la réussite, tant sur le terrain qu'a
I'extérieur, Il est également
entraineur du club de football les
Bengals d'Orléans, ou il dirige le
programme de lutte contre
I'intimidation Be a Bengal, Not a
Bully, qui a remporté le prix
Inspiration de |'Hépital Royal
Oftawa,
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TEAMS OF THE YEAR

-

E
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The three=man Montreal Region
Mulri-iﬁcvﬁs Team had an ;
outstandi r. Capt Simpkin
was the dr:ﬂrrmforcep ir'nF'I the
CFLRC Canada Army Run team,
with 50 runners, Capt Reynolds
_?Llﬂli{'i-ﬂd for the Werld Military

riathlen Championships, where
he ranked 4* among Canadian
Elite competitors. Not to be

sutdane, Capt Dionne successhully

completed the Ironman
Mont-Tremblant.

The Guebec Region Squash
Team had a R!‘gl )fesu? The
team Tnlﬂ whNuLionuk dﬂ:»vn
one r, whic m o
20 ch,r]nn}TBdaﬁcit. Ur?f::nmd,
Quebec went on to win the Team
Championship. Their success
was truly a shared effort: three
athletes won individual silver
medals, and Cpl Poulin tock
home a gold medal and the
Mest Sportsmanlike Award.

CULINE MULTISF 15
 Canadian Army / S SEC

*" Armée canadienne

CFB SAINT-JEAN'MENS MULTI-SPORTS,TE2

(INDIVIDUAL SPORTS)

UIPES DE L’ANNEE

-

ORTS DE | L2 NTJEAN

7
\
- g i

L - 4 - I&_ -

L'éguipe masculine multisports de la
r%{?anpja Montréal cmpnﬂéepﬂﬁ de Irois
athlétes a connu une année speciaculaire.
Le Copt Simpkin a & I'élément moteur de
I'équipe de 50 coureurs de 'ELRFC qui a
pris part a la Course de Armée du
Canada. Le Capt Reynelds, pour sa part
s'est démarqué lors des Championnats du
monde militaire de triathlon en décrochant
une 4* place chez les Canadiens dans la
catégorie &lite. Quant au Capt Dionne,
ses elforts inkassables lui ont permis de
terminer avec succés |'lronman du
Mont-Tremblant,

=

e | . L R —

L'équipe de squash de la région du Québec
a récoli@ de nom ses victoires au cours
de 'année écoulée. Elle a participé au
Chompionnat national avec un jousur en
moins, enregistrant ainsi un déficit de

20 points. Inébranlable, I'équipe de la
région du Québec a brillé en remporiant le
championnat par équipe. Son succés estle
Fruit d'un effort collectif : trois athlates ont
gagné chacun une médaille d'argent et le
Cp?F'uulin a raflé la médaille d'or ef le Prix
du meilleur esprit sportif.

The RMCC Relay Team provided a
great example of teamwork
combined with individual athletic
effort. The team earned a bronze
medal at the Ontaric Un‘lvarsili
Athletics Championships, whic
marked the first medal for RMCC
since re-entering the competition
in 2009. The m?ny team also
recorded the 13* fastest time in
Canadian Interuniversity Sport
competition.

25" ANNUAL CANADIAN ARMED FORCES SPORTS

EAM
| W |

sonnel/militaire
L'équipe de relais du CMRC incarne
V'excellence tant au plan du travail
d'équipe que des habiletés individuelles
de ses membres. Aux championnats de
Sports universitaires de 'Ontaric, I'équipe
a remporté une médaille de bronze. |
¢'agissait de la premigre médaille pour le
CMRC depuis son retour & la compétifion
en 2009. LUéquipe de relais a également
enregistré le 13* chrono le plus rapide &
la compétition de Sport interuniversitaire
canadien.
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TEAMS OF THE YEAR

-

(COLLECTIVE SPORTS)

EQUIPES DE L’ANNEE

LECTIFS).. &

The Esquimalt Wemen's Volleyball

Team was the underdog success

story of the year. After vears of
Hming in E::tl lace, %?Mm
went into the 2012 season with

energy and o revilalized,
focused traini ram. The leam
:;Iﬂ info rl-;gdaFd Iiori:rs :
-prepared, and proudly oo
home the sitver medal.

E‘%ufp&inim de vo!lw-hul de lo

L

Esquimalt a écrit I'histoire de réussite de
Fannée pour une équipe kin d'étre lo
fevorite. Aprés ovoir terming en iére
Eace pendant des années, 'équipe a entamé

saison 2012 avec une énergie rencuvelée

etun ramme o enfrainement dynamisé
et ciblé, Elle est arrivée aux Championnats
natienaux des FAC fin préte et o décroché
avec fierté la médaille d'argent.

Aviation royale canadienne

The 14 Wing Women's Hockey
Team was unmatched on the ice.
The team six-fime national
chompion CFB Halifax 1o take
hame CAF Regional an
Mational gold, going undefeated
in both tournaments. The team
scored a remarkable 37 goals
threugheut the CAF Mational
lournament, with just 3 goals
scored against.

| éequipe féminine de hockey de la

14* Escadre a remporté un succés
inégalé sur la glace. Elle a vaincy
I'équipe nationale de la BFC Halifax,
championne en titre & & reprises, at
s'est emparée de la médaille d'or aux
champiennats régional et national des
FAC, demeurant invaincue dans les
deux tournois. Au Championnat
national des FAC, 'équipe a compté un
nombre remarquable de buts, soit 37,
et n'a accordé que 3 buts.

SN A

‘ﬂﬂ .- B l:' L
S EQUIPE[MASCULIN

The Valeartier Men’s Hockey Team

de a spectacul back at th
%Dﬂ%l Chumpig;j'?;: trailing ﬁ?ﬂ

in the first period
title with um of 10-
this success, af CAF Mationals

cap

team swept their ?ﬁponenls, I‘inishing

i ition i d-rabin
b s i ookl gy

: Euild:inlg n:
e

..J-
¥

TRA

b,

-I..' 2 [ o
Canadian Army /
Armée canadienne

L’égui maseuline de hackey de la

BFC Valcartier a kait une remontée spec-
taculaire au champiennat régional a
gu'elle tirait de I'arrigre 5 & O en premiére
période. Elle s'est emparée du fitre en rem-
portant la victoire 10°a 9. Poursuivant sur
sd lancée, au Champiennat national des
FAC, I'équipe a écrasé ses adversaires
peur ferminer au 1% rang au feurnoi 4
ronde et décrocher la médaille d'or.

W.OMEN ‘SISOCCERT

The RMCC Wemen's Soceer Team had  'équipe féminine de soceer du CMRC

a breakeut season in 2012. The team

ualified for Ontario University
2'r|1|elics playofts with its bes

-ever

record, and finished an impressive sixth
in the league. All season, the soccer

team acted as fremendous
ambassadors for the CAF in the

university athletics community.

The CFSU[O) Men's Valleyball
Team built on their previous
years’ accomplishments to reach
new heights in 2012, The team
wen the Quebec Regionals and
CAF Nationals for?ﬁe third
srruighl ar, giving up cnhf ane
setin 11 malches. mpre:siwl}f,
an Cttawa player alse was
named MVP at all of their
Matfionals matches.

25" ANNUAL CANADIAN ARMED FORCES SPORTS

o connu une saison exceplionnelle en
2012. Elle s’est qualifiée en we des
éliminatoires Eon‘s universitcires
I'Ontarie, ayant obtenu son plus grand
succés 4 vie, L'équipe a remporté une
impressionnante &° place dans la ligue.
Tout au long de la saison, les membres
de I'équipe ont &té d'excellentes
ambassadrices des FAC dans le miliev

des sports universitaires.

L'équipe masculine de volley-ball de
I'USFCIO] @ pris appui sur ses réalisations
des années précécﬂﬁ’rm r atteindre de
nouvedux sommets en 2012, Elle o
remporté le Championnat régional du
Gluebec et le Championnat national des
FAC pour la troisiéme année consécutive,
ne perdant qu'une seule manche en 11
maichs. Fait impressionnant, un joueur de
I'USFCIO] & &té nommé Joueur le plus utile
@ tous les matchs des Championnats
nationaux des FAC.
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M5 Pawson is a skilled and dedicated  Le

referee. He was the Atlontic Chief
Official for Women's Hockey and Ball
Hockey. He also acted as the Chief
Official for the NS Senior Provincial
Hockey Chcmgonshlps and helped
frain junior referees as a Supervising
OHicial and Assessor for the
Dartmouth Minor Hockey Association.

MCpl Eﬂcher is an ﬂdep'r hocl:ey
cial, as well as o talented

athlete. She is a referee, league

secretary and timekeeper for the

4 Wing Intersection League, and a

referee for Hockey Alberta. She is

ulsa co-founder of o women's
lengue, where she mentors

her fellow officials and athletes.

|:|' A

OFFICIALS
OFFICIELS

& Mal n estun arbilre compétent et
divout. Il a été l'officiel en chef des lournois | regional o
féminins de hockey et de hoclaay‘bcﬂla pour
la région de I'Alantique ainsi que des
'EI'II]ITIF‘IDI'LI'IUh Provinciaux ae nec senior
de la M.-E. Le Mate Pewson collabore & la
formation das jaunas arbitres en fant
qu'efficiel superviseur et évaluateur pour

"associabion ey mineur
Dartmouth.

involvement in

A
“‘F‘

In addition to his involvement in local,
national CAF sports,
Copt Landriault officiated at some 70
events |n various civilion leagues in
the Quebec C“Ec: rea. His ex’renswe
th the military and
mwluun leagues, ot grass-roofs and
fitive levels, is o testament to
hns edication and prnFessmnuhsm

|||h g

_h‘_\‘l:full:urher_ =
: Cm;!:ll:ll Army//

i T

fre 50 rh h n aans |
g)us FAC E‘I: Eﬁe ocale,
nuhonu[e? ée: C?hg‘r Lﬁndncdulr a orliulre
velg parties dans diverses ligues
gwles e lo région du Québec. Son
1: engugement tant dans les
g ues ENI es qLiE mi I!‘GIFES au niveauy
réatif et compétitif, remnlgne de son
dévouement et de son
ro ssmnnc::lusrne

"‘1‘ 'l‘\»

%r Gﬁ}[t EE ﬂfﬂffﬂﬁu
il I Y .

elICummun b

i :Iu rsonnel rm |I:ur

ICII!“B e ey el uthlele :Ie.s us
tnlanteusas le Cple Zacher exerce les
fonctions d' url:urra de seu'amlre de la
ligue et de chronométreuse
ligue intersections de la 4° h:udre en
p?us. d'étre arbiire au sein de Hockey
Alberta, Elle est également cofondatrice
d'une ligue de hockey féminin, o elle

joue un réle de mentor cuprés fdus

officiels et athlétes.

Germuln provided
||::|u s with

Women's Regional Hockey
Ehﬂmlpmnshnps. where he displa
a f’D‘rﬂ

and provi
the officials’ meetings.

T-COMME

lu/?

EEF{“ :
dle

In 2012, LCdr Kam balanced a busy
?I‘F:cmhng schedule with work and
amily commitments, v.rhlle also
finding fime to cumlgdre his Master's
egree — no small officicrted

or more than 50 civilian soccer

ames, refereed CAF Men's and

omen’s Nationals, and also acted
as Chief Official for Quebec Men's
Regionals.

SHpn "

En 2012, malgré un calendrier chargé
en fant qu ‘officiel, le Cape Kam a réussi
a concilier engagements professionnels
of familiaux &nngius de farminer so
mailtrise — tout un exploit. Il a arbitré
Fh.ls e SD matches de soccer dans des
igues civiles, les championnats
nafionaux de soccer féminin et masculin
des FAC en plus d'étre officiel en chef

F}ﬂmtﬂl‘lﬁﬂh FEglﬂI"IﬂUI ﬁ'lﬂ-&l’.‘lJIIﬂS

du Qi.lebec

25" ANNUAL CANADIAN ARMED FORCES SPORTS

As Chief Official for the M{:mreul
Re ion Inter-Unit Hn::d:ke'y League,
|s Ta:lm D"
eadership.

He also semed as E!Glg Cficial at the

mastery of his responsi |||h£r$
great coordination

En tant qu nﬁ:cuel en chef de lo lugue de
ockey m’rerun:tes de lg région de
Mentréal, I'Adj Germain a fait preuve
d'un |eca.'fershup exemplaire auprés de
"équipe d'officiels sous sa direction. Il @
également agi & titre d'officiel en chef
au Championnat régional de hockey
eminin uu 4| a OsSUME ses
q‘?nm ilités avec une grande
se et a coordonné avec brio les
réunions des officiels.
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CAF HEALTH AND PHYSICAL
FITNESS AWARD

PRIX SANTE ET
CONDITION PHYSIQUE DES FAC

T !...* A F. $ t: N e !!,‘.1,& '
. f'_h}._f'! v 'd"’:, iﬁt ?

_ & 8 tr::'_.i\ *'.{, >

N \CF HALIF AX(/uBF. ﬁﬂnﬂﬂ}.JJ '_i L mCﬁ' H"- f' B "JIU}QA

I!nyul Canadian'Ng - .
'\ = S

- Munne-.ruyule canadi

'-"H"" ‘:_‘i_“[_:heifh'c—""e "':"I}glrlll “I the Prenant “PP‘“"!-'-F I Ejfﬂhb':?hg'l dﬂ‘ﬁhﬂﬁ i At CFB lSIL'uIn III;a;Eankum'I}r has done A la BFC Shile, |ﬂﬁ~:membrﬂ5 ﬁI:n!ru
ealih an ness 12 wisank o san & Bl en an excellent jo working to er lo communauté ant ait un exce trevaill
STm El-ullqu worked uhngsldl.ie uvecr%lﬁr?ﬂEEEdeﬂéhF.;:;lrms Effﬂ'h (oaiean F||m|=,_,, health mﬁ mg:;hmm lian unlslsunt ||eu+_E efforts pour mrlfre 3
r
g e o ity oy gl | bl o i (el e s, o
m inifiatives and partnerships. mise en forme par |'entremise d'inifiatives et E‘: rvies. Jhilo s infroductory structurés et d'activités singuliéres.
tness mrkshnps spﬁcmhzed training
hout 2012, Halifex stred tha ele parlenariats nevateurs. En 2012, la Ateliers d'introduction au
annual Navy IUK the PO 2 Craig BFC Halifax o organisé diverses octivités, camps for trade-specific fitness conditionnement Fl"'ﬁ'q’-’er camps de
E-|c=|oe Memorial Filness Challence. the  [rofamment |-:: murs& annvelle de 10 km de ~ evaluations, and special events suchas  formation spécialisée en vue des
e T nﬁqfund la Marine, le r:fl hru e{il;yuquc the Health and Finess Ulimate évaluations de la forme physique des
ETIES-S Challen commémoratif M 2 letricthlen = Challenge and the CFB Shilo Army Run.  différents groupes professionnels et
ge. de la Marine ot le DEH o santé et du achvites specmles comme le d&fi ultime
migux-&fre des FC. de la sonté et de la condition ph sigue
ainsi que la Course de |'Armée de lo
BFC Shilo sont autant d'activités qui ont
&té mises en place.

‘1 2°WING wn*ren-f
> ESCADRE SHEARWATER

Iln}rul ‘anadian Air Forcer /s
" Aviation,royale ;:éudlennt — ﬁli Vicac af-d’etul‘-mu;nr de

s a |odggr unit of CFB Hr]hfux En tant qu ‘unité hEI:ergEE dela CFsSU Otawa meets the d‘ll:‘l“EHgE of LUSFC Ottawa a mohilisé les membres
12 Wing Shearwater worked in BFC Halitax, la 12° Escadre Shearwater! |hringi 9 CAF {ﬂmmumw R L de la communauté des FAC en

a travailla de concert avec la base pour anisant des ateliers sur lo promation
close anershlp with the base fo meltre en place une gamme d" nclwt::: h::ge head on by Ngamzme d gln santé axés sur [ a]:menl‘cﬂmn ks

deliver a \fﬂrler}' of initiatives, pular Her::|l|'| Promotion workshops
]2 Wmﬂluﬁ km oFrgc:rﬁ:zed a q hﬂiﬁ:iﬁ‘ﬂﬁﬁi’i‘mf?ﬁ’@””'m Fc?::us&d CQE nutrition, mental hrnesls ;‘f:'fe”;:}“,fjg:‘ j’“‘"“'ﬁg,i”s sﬂfde
suCcess m Fun Run, and gave  couronnée de succes en plus d'un and suicide prevention. Ottawa alse  ombreuses activités shmulantes de

back o H"'E r;omrnum Y Vélothen qui a permis de recumllur des | gels rhe com ""'-"“'1}’ moving with cn:-hcflrlohhemem phrsuque telles que le
organizing a spin-a-thon fundraiser  fonds a 'a pui de Boomer's legacy. De several excifing fitness achwhes défi du podomatre, la course au

for Boomer's Le acy. 12 Wing and lus, la BFC Halifox et la 12+ Escn re including a Pedometer Chal enge sommet, la rnc:rche,"'murs.e en rouge et
Halifax also publish a rnonlhh! El'IEGFWUT'Er lient un journal mensuel|  Summit Run, Walk/Run in Red and  le défi de Iaviron en salle ont incife ko
Health Promation spoﬂlghf in the dans lequel la prometion de la santé estl  4n indoor rowing chﬂuenge communauté & s'adonner & |'aclivité
base newspaper. a [honneur. physique.
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THANK YOU TO OUR PRESENTING SPONSORS /
MERCI A NOS COMMANDITAIRES PRINCIPAUX

2013

SPORTCHEK gty
— TIRE

OFFICIAL MAGAZINE /
MAGAZINE OFFICIEL
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